
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز

 دانشگاه علوم پزشكي بم

 

  

    

 1400-1399  دوم نیمسال تحصیلي اصول مراقبت در اتاق بهبودی عنوان درس

 اتاق عمل گروه آموزشي پرستاری و مامایی دانشكده

 1 تعداد واحد 15 تعداد دانشجویان

 کارشناسی پیوسته  مقطع  اتاق عمل رشته تحصیلي

بیهوشی و مراقبتهای آن، روش احیای قلبی  پیش نیاز

 ریوی و اصول مراقبتهای ویژه
 سمیه مؤیدی نام مدرس

 03444216602 شماره تماس مدرس Moayedi.somaye@yahoo.com آدرس ایمیل مدرس

 سه شنبه روز تشكیل كلاس دانشكده پرستاری و مامایي محل تشكیل كلاس

 14 ساعت تشكیل كلاس 8 اد جلسات تعد

 

o درس كلي هدف: 
در این درس دانشجو با نحوه اداره بیمار بعد از عمل جراحی و مراقبت های آن ها بر ن: ریکاوری و مراقبتهای آ آشنایی با

ای آشنا می شود. همچنین چگونگی پیشگیری از عوارض ناشی از بیوشی ه PACUحسب اهمیت و نیز با وسایل و تجهیزات 

 جنرال و موضعی و یا نحوه  درمان و مقابله با آن ها را می آموزد و به کار می برد.

 

o بخش تئوری، بخش عملي( درس اختصاصي اهداف(: 

 اتاق عمل را شرح دهد یطراح  یاستاندارد ها

 را شرح دهد یهوشیبعد از ب ماریمراقبت از ب یها استاندارد

 را شرح دهد. یجراح یبعد از عمل ها یعموم یها مراقبت

 را شناخته و شرح دهد. یکاوریاتاق ر لیو وسا زاتیتجه 

 آنرا شرح دهد. یاختصاص یو مراقبت ها یهوشیبعد از عملو عوارض ب یها مراقبت

 رابشناسد. یکاوریموجود در ر لیو وسا زاتیتجه نگ،یتوریدر اتاق عمل: مان ماریب یاختصاص یها مراقبت

 را شرح دهد. یکاوریدر ر یعموم یها مراقبت

 دهد. حیرا توض یتراپ ژنیلازم جهت اکس اقدامات

 (Course Plan) طرح درس الگو ی 



 

 و کنترل جذب و دفع را شرح دهد. یدرمان عیما

 .دینما انیرا ب یهوشیب عوارض

 .دینما فیدرمان آن ها را تعر یشوک، تهوع و استفراغ و روش ها درد،

 را شرح دهد. یدر اتاق بهبود ژهیو یها مراقبت

 دهد. حیخون را توض ونیترانسفوز

 .دینما انیرا ب یکاوریموجود در ر یداروها عوارض

 شرح دهد. یکاوریاز ر ماریب صیترخ نحوه

 

 نظر مورد صفحات یا فصول شماره ناشر، نام انتشار، محل و سال ، نویسنده نام ، كتاب درس )عنوان اصلي منابع

 نباشد( ضروری بعمن عنوان به آن مجلدات همه یا كتاب همه مطالعه كه درس درصورتي این در

 لا،یل یو کوهن( ترجمه سادات یکار در اتاق عمل بر یها کیاصول کار در اتاق عمل) جلد اول از تکن ،یمار ینانس .1

 . انتشارات جامعه نگر گرانیاحسان و د ینیگلچ

 جامعه نگر -ی. انتشارات سالمیدر اتاق بهبود ژهیو یاصول مراقبت ها ا،یفاطمه، اکبرزاده رو یقارداش .2

 بان شهیپروانه پ ،یبعد از عمل جراح ماریاز ب یعموم یبرونر، سودارث، مراقبت ها .3

 آخرانتشارات جامعه نگر. چاپ  یدراتاق بهبود ماریاحسان، اصول مراقبت از ب ینی، گلچ لایل یسادات .4

5. Berry & Kohn;s Operating Room Technique/ Nancymarie Philips/ Mosby; 12 

edition/ ISBN: 9780323073585 

o تدریس های روش : 
 پاورپوینت نمایش فیلم کلاس انلاین

 

o امكانات آموزشي بخش 

 ویدئو پروژکتور برای نمایش فیلم جراحی. پاورپوینت

o دانشجویان تكالیف : 

 به تکالیف مطالعه منابع، پاسخ

o ارزشیابي هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابي نحوه : 

 

 ترم، حضور و غیاب و...  میان تكالیف، امتحان دوره كوئیز، طول رد الف(
 درصد نمره 30انجام تکالیف 

 دوره پایان ب(

 درصد نمره 70                



 

 98-99 دوم نیمسال                                                     ی اصول مراقبت در اتاق بهبود جدول زمان بندی ارائه درس 

جلسه  نوبت یفرد
 كلاس

آمادگي لازم  مدرس عنوان ساعت
دانشجویان قبل از 

 شروع كلاس
بخش  یکیزی،  مشخصات ف یهوشیب  خچهیتار 14 06/11/99 1

 ،یکاوریساختمان ر ی، نوع طراح

 .یکاوریبخش ر یاستانداردها

  خانم مؤیدی

مراقبت های  -مراحل بهبودی پس از عمل  14 13/11/99 2

روش های باز نگه -عملعمومی  پس از 

 داشتن راه هوایی 

 روش های بررسی سطح هوشیاری

 مرور مباحث قبل یدیخانم مؤ

 -یاختصاص یمراقت  ها -زاتیشناخت تجه 14 20/11/99 3

 یکاپنوگراف -ماریب نگیتوریمان

 مرور مباحث قبل یدیخانم مؤ

 ژنیاکس یمتریو باز  و پالس اکس دیاس 14 27/11/99 4

 ونیو ترانسفوز یدرمان دارو -یدرمان

 مرور مباحث قبل یدیخانم مؤ

 -یتیاختلالت الکترول کینامیهمود تیئضع 14 04/12/99 5

 علت کنترل درن ها - یدرمان عیما

 مرور مباحث قبل یدیخانم مؤ

 مرور مباحث قبل یدیخانم مؤ درد و شوک -یهوشیعوارض ب 14 11/12/99 6

 مرور مباحث قبل یدیخانم مؤ یشهویو ب ییعوارض دارو 14 18/12/99 7

 مرور مباحث قبل یدیخانم مؤ یهوشیاز ب صیخاص و ترخ یمراقب ها 14 25/01/1400 8

 
o 19/03/1400 :ترم پایان امتحان تاریخ 

 


